
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CAV e GIOVANI: TRACCE DI PROPOSTE ED ESPERIENZE  
 

 
◙    Momento di sensibilizzazione 

 Esperienza di volontariato 

 
Proposta iniziale:  
Incontri di sensibilizzazione sul valore sul volontariato in favore della Vita 

 
Obiettivi dell’ente e dei partecipanti:  

 Obiettivi dell’Ente:  
 diffondere tra i giovani la cultura della vita e del volontariato;  
 proporre esempi positivi di risposta alle difficoltà sociali e di solidarietà verso ***; 
 incentivare i giovani a compiere esperienze di volontariato e di servizio in realtà 

concretamente impegnate a sostegno della Vita 

 Obiettivi dei partecipanti:  
 riconoscere il valore della vita umana e del volontariato 
 conoscere realtà ed esperienze di solidarietà 
 formazione ed acquisizione di competenze affrontando esperienze di volontariato a 

sostegno della vita 

 
Target - età e numerosità dei gruppi:  

 Giovani di età indicativamente compresa tra i 14 ed i 19 anni, frequentanti le scuole 
superiori 

 Giovani universitari e altri giovani fino a 35 anni 

 Giovani coppie 

I giovani destinatari sono provenienti da contesti parrocchiali, scout, oratori e/o contattati o giunti a 
conoscenza del progetto tramite conoscenti e/o i social media. 

 
 
 
 



Metodo  

Gli obiettivi sopra indicati sono stati realizzati attraverso incontri in presenza gestiti da operatori 
della Casa di Accoglienza, affiancati dalla presenza e dalla testimonianza di alcuni volontari della 
Casa, una volontaria di servizio civile universale ed anche una mamma ex ospite. 
 
Variante in caso di attuazione con modalità a distanza  
In caso di impossibilità a realizzare incontri in presenza: utilizzo della Piattaforma Google Meet 

 
 
Realizzazione 

 
Luogo o ambiente:  
Gli incontri si sono svolti presso: 

 oratorio di Copiano  

 Salone Don Leo presso la sede della Casa di Accoglienza a Belgioioso 

 Salone Don Antonio presso “Casa Ines” a Copiano 

 Parrocchia della Scala a Pavia (solo per gruppo scout) 

 

Target: chi e quanti, realtà di appartenenza 
Agli incontri hanno partecipato complessivamente 31 giovani di età tra i 15 e i 35 anni (oltre a una 
dozzina di altre persone appartenenti a fasce di età superiori interessate comunque a iniziare 
un’esperienza di volontariato). A queste occorre aggiungere un gruppo scout di Pavia, composto da 
18 ragazzi, al quale sono stati dedicati momenti riservati. 

 
Tempi -date, orari, eventuali motivazioni 
Gli incontri sono iniziati nel mese di febbraio e si sono conclusi alla fine del mese di marzo: 4 incontri 
serali (dalle h 20.30 alle h 23.00 circa) per ciascuna delle 3 sedi di Copiano e Belgioioso sopra 
indicate. Nel caso del gruppo scout (sede di Pavia) è stato effettuato un solo incontro serale il 
21.03.2023 
 

Descrizione strutturata dell’attività  
Struttura e contenuti degli incontri di sensibilizzazione/formazione: 

 Saluti e presentazioni dei presenti  

 Esplicitazione delle ragioni che hanno spinto i presenti a partecipare agli incontri, loro 
aspettative rispetto agli incontri stessi e loro obiettivi/motivazioni: questo viene effettuato 
sia tramite domande dirette, sia lasciando ai ragazzi la possibilità di parlare liberamente e di 
confrontarsi tra di loro 

 Breve presentazione degli obiettivi dell’incontro e breve anticipazione dei suoi contenuti 

 Introduzione al tema della vita, della solidarietà, del volontariato, con particolare riferimento 
alle problematiche ed alle criticità attuali, soprattutto nel periodo durante e dopo la 
pandemia 

 Invito ai giovani a discutere e confrontarsi sul ruolo che essi potrebbero assumere davanti a 
tali situazioni, sulle modalità per affrontarle, su quali potrebbero essere le risposte da dare  

 L’esempio di alcune persone e l’opera da essi realizzata per rispondere alle criticità legate a 
questi temi. La realtà della Casa di Accoglienza alla Vita di Belgioioso ed il suo fondatore Don 
Leo Cerabolini: nascita, storia, evoluzione nel corso del tempo, persone accolte/aiutate, ecc. 



 Proiezione di filmati ed immagini che presentano la realtà della Casa; statistiche sugli ospiti 
accolti; testimonianze di operatori (volontari e non) e di ospiti della Casa. 

 Dibattito; raccolta del feedback dei partecipanti  

 Proposta di possibilità di impegnarsi concretamente nel volontariato a servizio della vita, con 
diverse modalità di attuazione, sia come “semplici” volontari, sia come volontari di servizio 
civile universale, sia attraverso esperienze legate a percorsi formativi scolastici (alternanza 
scuola-lavoro, tirocini universitari, esperienze di volontariato finalizzate ad ottenere crediti 
formativi, ecc.) 
Presentazione di quanto sopra anche attraverso la testimonianza diretta di volontari di 
servizio civile e/o di altri volontari della Casa 

 Raccolta delle reazioni dei partecipanti; loro adesione ai percorsi proposti; commenti e 
dibattito 

 Verifica della corrispondenza tra la proposta fatta ai giovani e le attese degli stessi. 

 
 
 
 
Info: belgioioso@casadiaccoglienza.it  
 
 


