
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAV e GIOVANI: TRACCE DI PROPOSTE ED ESPERIENZE  
 
 

 
 Momento di sensibilizzazione 
 Esperienza di volontariato 

 
 

Proposta iniziale: esposizione delle attività di volontariato del CAV che possano interessare i 
giovani, per accompagnarli a un’eventuale scelta verso il volontariato per la vita. 
 
Obiettivi dell’ente e dei partecipanti: 
ENTE: Il CAV auspica, attraverso la realizzazione di questo progetto, di far conoscere la 
propria attività e l’importanza centrale del tema della vita nell’odierna società. Coinvolgere i 
giovani significa non soltanto la possibilità di avere più “braccia” disponibili al volontariato, 
ma soprattutto creare una nuova mentalità e un atteggiamento più coraggioso nel difendere 
i valori della vita e della famiglia. 
PARTECIPANTI: coinvolgere i giovani studenti in un’attività artistica, creativa e commerciale 
che solleciti il desiderio di partecipare a un progetto innovativo a favore della vita e della 
comunità, per sollecitarne anche il protagonismo. Far conoscere le attività del CAV e 
l’importanza centrale del tema della vita nell’odierna società. 
 
Target - età e numerosità dei gruppi: 40 ragazzi di età compresa tra i 14 e i 19 anni 
 
Metodo: accompagnare i ragazzi a rendersi conto delle necessità di una giovane mamma in 
attesa, e sollecitarli ad un coinvolgimento personale di aiuto. 
 
Variante in caso di attuazione con modalità a distanza: questa esperienza non è replicabile a 
distanza. 
 
 
 
 
 



Realizzazione 
 
Luogo o ambiente: sede Oratorio parrocchia S. Maria di Caravaggio – Pavia 
 
Target: chi e quanti, realtà di appartenenza: 40 ragazzi di età compresa tra i 14 
e i 19 anni 
 
Tempi -date, orari, eventuali motivazioni: 15 aprile, dalle 18 alle 20 
 
Descrizione strutturata dell’attività: si è cercato di fornire una panoramica, il più possibile 
dettagliata, dell’attività del CAV, utilizzando anche la tecnica dell’”Ascolto attivo” di una 
testimonianza di una giovane mamma e del possibile aiuto che il CAV fornisce in questi casi. 
Per sollecitare la sensibilità verso la tematica della vita, si è anche utilizzata la rete, 
sollecitando i ragazzi a trovare un’immagine che ispirasse loro l’entusiasmo per la vita, che 
sono poi stati chiamati a illustrare. Questo ha creato un coinvolgimento utile anche al fine di 
approfondire la tematica del Grest di quest’anno (che i ragazzi sono chiamati ad animare), 
ovvero l’aiuto e la condivisione (Tu x tutti). Si è cercato di sollecitare nei ragazzi la 
disponibilità ad essere “tu per tutti” anche nei confronti del bambino non ancora nato e 
della sua mamma. 
 

 
 
info: cavpavia@virgilio.it  
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