
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAV e GIOVANI: TRACCE DI PROPOSTE ED ESPERIENZE  
 
 

 
 Momento di sensibilizzazione 
 Esperienza di volontariato 

 
 

Proposta iniziale: realizzazione di un’opera concreta a favore del CAV (per es. 
progettazione di manifesto/locandina da parte di studenti dell’indirizzo grafico-artistico 

dell’Istituto; progettazione di attività di fundraising per l’indirizzo socio- 
commerciale). 
 
Obiettivi dell’ente e dei partecipanti: 
ENTE: Il CAV auspica, attraverso la realizzazione di questo progetto, di far conoscere la 
propria attività e l’importanza centrale del tema della vita nell’odierna società. Coinvolgere i 
giovani significa non soltanto la possibilità di avere più “braccia” disponibili al volontariato, 
ma soprattutto creare una nuova mentalità e un atteggiamento più coraggioso nel difendere 
i valori della vita e della famiglia. 
PARTECIPANTI: coinvolgere i giovani studenti in un’attività artistica, creativa e commerciale 
che solleciti il desiderio di partecipare a un progetto innovativo a favore della vita e della 
comunità, per sollecitarne anche il protagonismo. Far conoscere le attività del CAV e 
l’importanza centrale del tema della vita nell’odierna società.  
 
Target - età e numerosità dei gruppi: 150 ragazzi di età compresa tra i 14 e i 19 anni suddivisi 
in classi scolastiche composte da 20-27 ragazzi ciascuna  
 
Metodo: attraverso seminari, laboratori, giochi di ruolo e prove pratiche con l’aiuto degli 
esperti si intende sollecitare nei giovani il desiderio di partecipare a un progetto innovativo a 
favore della vita, per risvegliarne il protagonismo e l’operatività. 
Attraverso la proposta di un’azione concreta di volontariato, il tentativo è quello di suscitare 
nei giovani coinvolti il desiderio di operare efficacemente e in prima persona perché i temi 
della vita e della famiglia siano riportati alla loro legittima dignità. 



Una particolare attenzione è dedicata al linguaggio da usare nel dibattito pubblico e nei 
social media.  
 
Variante in caso di attuazione con modalità a distanza: questa esperienza non è replicabile a 
distanza. 
 
 
 
Realizzazione 
 
Luogo o ambiente: Istituto Professionale Cossa 
 
Target: chi e quanti, realtà di appartenenza: 150 ragazzi di età compresa tra i 14 e i 19 anni 
suddivisi in classi scolastiche composte da 20-27 ragazzi ciascuna 
  
Tempi -date, orari, eventuali motivazioni: fine aprile-maggio: incontri di due ore ciascuno in 
14 classi seconde dell’Ist. Cossa, inserite nel loro orario scolastico 
 
Descrizione strutturata dell’attività: dopo un primo step di descrizione del nostro volontariato, 
si è cercato di coinvolgere tutti i ragazzi in un gioco di ruolo che facesse loro capire, anzi 
“vivere” l’esperienza di una rete di aiuti messi in atto per sostenere una gravidanza difficile. 
Dopo un momento di ascolto attivo di un’esperienza reale di una giovane mamma, i ragazzi 
si sono impegnati a individuare tutte le figure di professionisti che ruotano intorno a una 
mamma bisognosa di sostegno. Divisi in squadre, hanno quindi impersonato i ginecologi, i 
volontari, gli psicologi, le ostetriche, gli educatori, gli operatori dei centri per l’impiego, 
accompagnando virtualmente la giovane mamma nel percorso dalla 
gravidanza al reinserimento nel mondo del lavoro. Tutto questo attraverso schede descrittive 
dei vari ruoli, spiegazione delle varie funzioni, proiezione di slides che illustravano sia i 
problemi che le soluzioni. Come la maggior parte di loro ha scritto nella scheda di 
valutazione, in questo modo sono venuti a conoscenza di un mondo a loro sconosciuto 
(quello dei volontari per la vita), delle varie figure professionali e soprattutto della possibilità 
di aiuto che si offre a una mamma in difficoltà. In alcune classi – dove il lavoro si è svolto con 
maggiore scioltezza e quindi si è concluso più in fretta – si è anche tentata una proposta 
“attiva”: per esempio, ideare qualche tipo di fundraising a favore delle mamme in difficoltà 
(ne sono emerse varie idee alla portata dei ragazzi: torneo sportivo, vendita prodotti etnici, 
banco vendita bibite e panini ecc.). 
 

 
 
info: cavpavia@virgilio.it  
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