
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAV e GIOVANI: TRACCE DI PROPOSTE ED ESPERIENZE  
 
 

 
 Momento di sensibilizzazione 

 Esperienza di volontariato 

 
 

Proposta iniziale: progettazione di un menu per cena benefica e servizio fotografico da parte 
delle ospiti della Casa di accoglienza Cambiagio in occasione dell’inaugurazione della nuova 
sede del CAV. 
 
Obiettivi dell’ente e dei partecipanti: 
ENTE: Il CAV auspica, attraverso la realizzazione di questo progetto, di far conoscere la 
propria attività e l’importanza centrale del tema della vita nell’odierna società. Coinvolgere i 
giovani significa non soltanto la possibilità di avere più “braccia” disponibili al volontariato, 
ma soprattutto creare una nuova mentalità e un atteggiamento più coraggioso nel difendere 
i valori della vita e della famiglia. 
PARTECIPANTI: coinvolgere le giovani ospiti in un’attività artistica, creativa e commerciale 
che solleciti il desiderio di partecipare a un progetto innovativo a favore della vita e della 
comunità, per sollecitarne anche il protagonismo. Far conoscere le attività del CAV e 
l’importanza centrale del tema della vita nell’odierna società.  
 
Target - età e numerosità dei gruppi: 5/10 ragazze di età compresa tra i 14 e i 19 anni  
 
Metodo: Dopo momenti introduttivi volti ad illustrare il CAV e le sue attività e a sensibilizzare 
al volontariato in favore della vita, si vogliono accompagnare le ragazze con la guida di un 
esperto di cucina (già volontario del CAV) alla preparazione di un buffet da offrire in 
occasione dell’inaugurazione della nuova sede pavese di CAV e Consultorio diocesano. Il 
materiale necessario (alimenti) sarà procurato dal CAV, mentre si useranno pentole e 
suppellettili fornite dalla Casa. Riteniamo importante, durante questo tipo di attività, 
mantenere aperto un costante colloquio con le giovani coinvolte sui temi che ci stanno a 
cuore. Ad alcune ragazze, appassionate di fotografia, viene richiesta la collaborazione per la 
realizzazione di un servizio fotografico sull’evento stesso. 



 
 
Variante in caso di attuazione con modalità a distanza 
Nessuna 
 
 
 
 
Realizzazione 
 
Luogo o ambiente: sede Casa di accoglienza Cambiagio 
 
Target: chi e quanti, realtà di appartenenza:  5/10 ragazze di età compresa tra i 14 e i 19 anni 
 
Tempi -date, orari, eventuali motivazioni: primi tre sabati di febbraio, dalle 14.30 alle 16.30 
  
Descrizione strutturata dell’attività: si è cercato di fornire alle partecipanti degli strumenti 
adeguati perché loro potessero poi attivarsi in un’azione concreta di volontariato pro vita. 
Aiutate da un fotografo semiprofessionista, hanno imparato i rudimenti per una tecnica 
fotografica base efficace. E’ stato loro chiesto di mettere in pratica quanto hanno imparato 
per realizzare un servizio fotografico in occasione della inaugurazione della nuova 
sede CAV (che è stata programmata per l’autunno). 
 
Non si è ancora potuta verificare, dunque, la parte pratica del volontariato che verrà però 
sicuramente realizzata (garante anche il docente di fotografia che se ne è assunto l’impegno 
di guida e di controllo). Le ragazze hanno utilizzato i loro smartphone, ma il loro docente ha 
messo a disposizione apparecchiature più sofisticate (macchina fotografica reflex – digitale – 
teleobiettivo ecc) perché ne prendessero visione e cominciassero a maneggiarle. 
  
 
 
info: cavpavia@virgilio.it  
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