
 

CAV e GIOVANI: TRACCE DI PROPOSTE ED ESPERIENZE   

 Momento di sensibilizzazione  

 Esperienza di volontariato  

Presupposti iniziali della proposta  

Obiettivi dell’ente e dei partecipanti   
Sensibilizzare rispetto al tema della maternità fragile, all’esperienza di affido 
genitoriale e prossimità familiare, favorire dinamiche di mutuo-auto-aiuto tra 
famiglie 

 

Target: chi e quanti 
Gruppi di giovani famiglie in 4 parrocchie della periferia ovest di Milano e giovani 
genitori presso un nido/scuola d’infanzia 

   
Metodo: tecniche e strumenti, linguaggi e canali di comunicazione  

Per i gruppi parrocchiali, partecipazione ad incontri già programmati all’interno del 
gruppo famiglie, con proposte di dialogo e testimonianze dirette e coinvolgimento 
in giochi di ruolo.  

Per il nido/scuola d’infanzia, organizzazione di un momento di informazione-
formazione con aperitivo a seguire per favorire la convivialità e la creazione di 
legami tra le famiglie.  
 

Variante in caso di attuazione con modalità a distanza 
 

 

Note eventuali  



 

In seguito agli scambi avuti con i responsabili dei gruppi parrocchiali e della scuola, 
si è pensato di realizzare anche delle interviste (video o podcast o altro materiale 
fruibile anche sui social) per diffondere e valorizzare le esperienze di volontariato di 
lunga data, ma non è stato possibile prevederne la realizzazione già in corso di 
progetto. 

 

Realizzazione  

Luogo o ambiente: parrocchie di Sant’Anselmo, S. Apollinare e S. Giovanni Bosco, 
Santi Nabore e Felice, scuola Clotilde Ratti Welcher. 

 

Target: chi e quanti  - 

Tempi: date, orari, eventuali motivazioni - 

Descrizione strutturata dell’attività - 
 

Sono state contattati i responsabili dei gruppi famiglia delle Parrocchie (tutte di 
Milano). Tutte hanno mostrato interesse per la proposta ma, per problemi 
organizzativi, hanno rinviato l’appuntamento al successivo anno pastorale. Si sono 
comunque già raggiunte le famiglie componenti dei gruppi (oltre 50) tramite la 
distribuzione di volantini di sensibilizzazione e condivisione sui canali social del CAV 

 
La scuola Clotilde Ratti Welcher (nido e scuola d’infanzia) ha supportato 
l’organizzazione del momento formativo con aperitivo: l’evento, ipotizzato fra fine 
maggio e inizio giugno non è stato realizzato per mancanza di adesioni (dovuto 
forse anche al fatto che si trattava di un periodo di chiusura dell’anno scolastico). Si 
metterà in programmazione la proposta anche nel nuovo anno scolastico 2023-24.  

 
In data 1/04/2023 e 13/07/2023 sono state realizzate due riunioni volontari CAV 
Ambrosiano, con apericena a seguire, per ricreare un gruppo volontari coeso e 
affiatato tra i vari operatori dei servizi di residenzialità mamma-bambino (corte, 
casa letizia e appartamenti), con lo scopo di renderlo attraente, trainante ed 
accogliente rispetto a nuove leve di volontariato giovanile.  

 

 

Info: Info@cavambrosiano.it 

Info@cavambrosiano.it

