
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAV e GIOVANI: TRACCE DI PROPOSTE ED ESPERIENZE  
 
 

 
◙    Momento di sensibilizzazione 
 Esperienza di volontariato 

 
 

Proposta iniziale: incontri di sensibilizzazione sul focus maternità in adolescenza 
 
Obiettivi dell’ente e dei partecipanti: 
ENTE: sensibilizzazione rispetto alla conoscenza delle attività del Cav Ambrosiano sul 
territorio di Milano e hinterland, informazione sulla mission generale dei CAV: cultura della 
vita e suoi valori. 
PARTECIPANTI: sensibilizzare e informare i ragazzi rispetto a questa tematica, raggiungere un 
maggior numero di adolescenti e adulti che hanno il compito di educarli sia in un’ottica di 
prevenzione sia, in prospettiva, di un possibile coinvolgimento in attività di cittadinanza 
attiva. Portare a conoscenza i vantaggi reciproci scaturenti dall’intraprendere le azioni e 
stimolare all’azione stessa i destinatari. 
 

Target - età e numerosità dei gruppi: ragazzi di età compresa tra i 14 e i 19 anni, scuole 
superiori; educatori e guide dei gruppi; gruppi giovanili appartenenti a parrocchie/oratori, 
azione cattolica, scuole (pubbliche e di ispirazione cristiana). Numero massimo stimato per 
gruppo: 25 ragazzi. 
 
Metodo: si predilige una modalità interattiva, concreta e il più possibile coinvolgente per 
raggiungere gli obiettivi definiti. 
Linguaggi e canali di comunicazione/espressione: si useranno canali principalmente visivi 
(immagini) per stimolare un confronto guidato da domande o con rappresentazione scritta o 
grafica (es. post-it o cartelloni). 
Motivazione delle scelte strategiche: emersione dei vissuti, informazione e conoscenza 
corretta della realtà, motivare ad atteggiamenti responsabili e di cittadinanza attiva, sviluppo 
soft skill (es. sviluppare pensiero critico, far sperimentare punti di vista diversi). 



Strutturazione: 

 SALUTI E PRESENTAZIONI OPERATORI E RAGAZZI/RAGAZZE 

 ATTIVITA’ “ROMPI-GHIACCIO” 

 VISIONE IMMAGINI 

Mostrare due immagini (o 3 o 4) in base a quello che si vuole veicolare (es. su maternità) 

Quale immagine ti colpisce di più? Perché? 

1) Dai un titolo ad ogni immagine (o a una a tua scelta); 

2) Descrivi con una parola-chiave ogni immagine; 

3) Scegli un’immagine e motiva la tua scelta. 

 STORIA DI UNA RAGAZZA 

Raccontare la storia di una ragazza e nel mentre far scorrere delle slide con immagini di 

impatto che possono suscitare spunti di riflessione. 

 BRAINSTORMING SUL RACCONTO 

 IN ALTERNATIVA se il confronto non decolla o per stimolarlo diversamente: 

 POST-IT ANONIMI CON PENSIERI E DOMANDE (raccolti, mischiati e poi letti/segnati su 

un cartellone) 

 CARTELLONE A GRUPPI- COLLAGE 

 IL CAV SI PRESENTA 

Possibile usare una immagine suggestiva, che rappresenti il CAV, o il messaggio che si vuole 

lanciare (es. VIDEO PRESENTAZIONE CAV O VIDEO BABYMAMMA) 

 VIDEO PRESENTAZIONE CAV AMBROSIANO 

 SPOT BABYMAMME 

 
Variante in caso di attuazione con modalità a distanza: piattaforma zoom, stessa procedura 

 

Realizzazione 

 
Luogo o ambiente: sede della realtà giovanile interessata 
 
Target: chi e quanti, realtà di appartenenza: ragazzi di età compresa tra i 14 e i 19 anni; 
educatori e guide dei gruppi; realtà giovanile e gruppi appartenenti a parrocchie/oratori, 
azione cattolica, scuole (pubbliche e di ispirazione cristiana).  
 
Tempi -date, orari, eventuali motivazioni: incontro della durata di due ore.  
 
Info: Info@cavambrosiano.it  


