
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAV e GIOVANI: TRACCE DI PROPOSTE ED ESPERIENZE  
 
 

 
 Momento di sensibilizzazione 

 Esperienza di volontariato 

 
 

Proposta iniziale: s’intende promuovere un concorso per stimolare la creazione di un 
murales decorativo, facendone uno strumento per sensibilizzare i giovani alle finalità e ai 
progetti del CAV Ambrosiano, informando e promuovendo una conoscenza corretta di 
questa realtà, che vada oltre ai pregiudizi e agli stereotipi. 
Si cercherà la collaborazione con licei artistici, scuole secondarie di secondo grado e gruppi 
giovanili: il coinvolgimento dei/lle ragazzi/e avverrà attraverso una realizzazione di bozzetti in 
scala ridotta che prefigurino un murales, per poi riportarlo sulla base delle reali misure della 
parete scelta, in questo caso una parete esterna alla sede del CAV Ambrosiano, seguendo 
tutte le fasi di realizzazione dall’ideazione, alla parte pratica. 
 
Obiettivi dell’ente e dei partecipanti: 
ENTE: sensibilizzazione rispetto alla conoscenza delle attività del Cav Ambrosiano sul 
territorio di Milano e hinterland, informazione sulla mission generale dei CAV: cultura della 
vita e suoi valori. 
PARTECIPANTI: per i ragazzi la proposta persegue obiettivi educativi, didattici ed estetici. 
I contenuti, che verranno scelti dai ragazzi coinvolti, vertono alla sensibilizzazione di alcune 
tematiche cardine del Centro di Aiuto alla Vita quali, l’accoglienza verso i più deboli, ma 
soprattutto l’importanza della Vita. 
Obiettivi educativi e di cittadinanza: 
- Assumere in modo autonomo e responsabile incarichi e svolgere compiti per lavorare 
insieme con un obiettivo comune; 
- Riconoscere ed apprezzare le diverse identità, le tradizioni culturali e religiose, in un’ottica 
di dialogo e di rispetto reciproco. 
Obiettivi specifici didattici: 
- sviluppo delle capacità espressive e creative personali, ispirate anche dallo studio dell’arte 
della comunicazione visiva, 



- sviluppo di autonomia tecnica-operativa: di abilità grafiche e pittoriche e di un uso corretto 
degli strumenti e delle tecniche. 
 
Target - età e numerosità dei gruppi: ragazzi di età compresa tra i 14 e i 19 anni, 
specialmente frequentanti licei artistici, scuole professionali e secondarie di secondo grado a 
indirizzi grafici, artistici e artigianali ma anche appartenenti a gruppi giovanili di altro tipo. 
Numero stimato per gruppi partecipanti: da 5 a 25 ragazzi per gruppo. 
 
Metodo:  
-> Entro fine febbraio: presentazione del concorso e raccolta delle iscrizioni che potranno 
avvenire per gruppi. 
 
-> Marzo: incontro di 2 ore: 
- 1 ora di sensibilizzazione con volontari CAV 
- 1 ora con contenuti più tecnico-pratici con istruttore/formatore per la realizzazione del 
bozzetto cartaceo e prime istruzioni sull’utilizzo degli strumenti e procedimenti tecnici del 
passaggio del colore su grandi superfici. 
 
-> Aprile: prosegue la preparazione dei bozzetti cartacei e l’istruzione/formazione 
sull’utilizzo degli strumenti e procedimenti tecnici del passaggio del colore su grandi 
superfici, mediante la griglia per l’ingrandimento e con applicazione della tecnica pittorica 
del colore. Tutte le fasi laboratoriali verranno documentate con fotografie per documentare 
il lavoro svolto dai ragazzi in seno al concorso. 
 
 -> Maggio: realizzazione e presentazione al CAV Ambrosiano dei bozzetti cartacei mediante 
mostra espositiva e premiazione dei murales vincenti. 
 
 -> Giugno: realizzazione dei murales vincenti sulla parete in Via Tonezza, seguita da evento 
inaugurale.  
 
I materiali e le attrezzature saranno forniti dal CAV Ambrosiano. Il concorso sarà gratuito e 
qualora richiesto delle scuole, si potrà valutare se costruirlo come un percorso PCTO o, in 
alternativa, potrà essere comunque riconosciuto come volontariato per l’acquisizione di 
crediti formativi. 
 
Ai gruppi di ragazzi che hanno presentato un bozzetto sarà riconosciuto un premio di 
partecipazione, mentre ai gruppi vincitori sarà riservato, oltre alla realizzazione e 
pubblicizzazione dell’opera, un voucher per acquisto di articoli per lavori artistici. 
 

Variante in caso di attuazione con modalità a distanza: 

nessuna 

 
 
 



Realizzazione 
 
Luogo o ambiente: sede della scuola/realtà giovanile interessata per gli incontri di 
sensibilizzazione e preparazione guidata dei bozzetti. Sede del CAV ambrosiano per la 
realizzazione del murales vincente. 
 
.target: chi e quanti, realtà di appartenenza: ragazzi di età compresa tra i 14 e i 19 anni, 
specialmente frequentanti licei artistici, scuole professionali e secondarie di secondo grado a 
indirizzi grafici, artistici e artigianali ma anche appartenenti a gruppi giovanili di altro tipo. 
Numero stimato per gruppi partecipanti: da 5 a 25 ragazzi per gruppo. Qualora non ci 
fossero iscrizioni di gruppi differenziabili (es. diverse classi di una stessa scuola oppure 
gruppi provenienti da diverse scuole e realtà giovanili), la proposta potrebbe perdere la 
caratteristica concorsuale ed essere portata avanti anche da un unico gruppo partecipante.  
 
Tempi -date, orari, eventuali motivazioni: da concordare con le scuole/realtà giovanili 
partecipanti  
 
Descrizione strutturata dell’attività: nonostante l’interesse di alcune scuole, non si è riusciti a 
realizzare il format per via di tempistiche interne scolastiche di approvazione dell’iniziativa.  
 
 

 

Info: Info@cavambrosiano.it 
 


