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PROPOSTE ED ESPERIENZE

¥ Momento di sensibilizzazione
[XI Esperienza di volontariato

Proposta iniziale: incontro con un gruppo di ragazzi dell'oratorio della parrocchia Mater Amabilis,
interessati a conoscere la realta del CAV e a svolgere un‘attivita di volontariato sul tema trattato con
gli educatori di riferimento (lo sguardo sull’altro).

Obiettivi dell'ente e dei partecipanti:

ENTE: presentare la realta del CAV entro la quale si svolgera l'attivita, le dinamiche di
accoglienza e di ascolto, il coinvolgimento nel prestare aiuto e prossimita;

PARTECIPANTI: acquisire informazioni sul CAV, entrare in contatto con storie e situazioni
diverse dalle proprie, imparare I'ascolto e le modalita di aiuto e sostegno, mettersi alla prova
con un’‘attivita concreta di volontariato.

Target - eta e numerosita dei gruppi: gruppi parrocchiali adolescenti e 18-19enni con i loro
educatori (numerosita dei gruppi da 5-6 a 10-15 persone).

Metodo: si concordano due appuntamenti:

1) di conoscenza fra gruppo e CAV (ci si innesta sul tema conosciuto dal gruppo per tradurlo
nella realta CAV). Si utilizzano modalita interattive, concrete e il piu possibile coinvolgenti
per raggiungere gli obiettivi di sensibilizzazione definiti. Come linguaggi e canali di
comunicazione/espressione: si useranno mediatori analogici per sfruttare I'esperienza
personale dei ragazzi come base di uno sviluppo piu articolato della conoscenza della realta.
Motivazione delle scelte strategiche: emersione dei vissuti, informazione e conoscenza



corretta della realta, motivare ad atteggiamenti responsabili e di cittadinanza attiva, sviluppo
soft skill (es. sviluppare pensiero critico, far sperimentare punti di vista diversi).

2) di esperienza concreta di volontariato suscitata e concordata in conseguenza dell’incontro
precedente.

Variante in caso di attuazione con modalita a distanza

sede del CAV Ambrosiano di Milano

un gruppo di 11 ragazzi dell'oratorio della
parrocchia Mater Amabilis (Milano), appartenenti alle classi prima, seconda e terza liceo.
Quattro giovani educatori under 30.

3 Marzo, primo incontro di conoscenza e
sensibilizzazione; 10 Marzo, secondo incontro di volontariato vero e proprio.

Nell’incontro di sensibilizzazione, data la tematica di
partenza (lo sguardo sull'altro), si € deciso di proporre, come spunto iniziale, un corto (Dia
Mundial de Gentileza 2023 https://www.youtube.com/watch?v=A6PWu3EH7Xw) che
potesse aiutare a declinare questo sguardo in gesti concreti. Stimolare il passaggio dal
guardare come spettatori al vedere al metterci le mani... Dopo aver lasciato spazio alle
riflessioni dei ragazzi, si € poi passati ad illustrare cosa significa questo per i volontari del CAV
e quali sono i gesti concreti, le attivita del CAV in favore di madri in difficolta e dei loro bimbi.
Insieme si € concordata la proposta di volontariato, anche sulla base di quanto ascoltato: si e
trattato di smistare per mese e anno gli omogeneizzati ricevuti in dono, in modo da seguire
le scadenze durante la distribuzione alle utenti. Si & cercato di coinvolgerli attivamente, fino
a renderli autonomi nel lavoro pratico che poi hanno di fatto svolto loro, guidati dagli
educatori che li hanno affiancati.



https://www.youtube.com/watch?v=A6PWu3EH7Xw

