
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAV e GIOVANI: TRACCE DI PROPOSTE ED ESPERIENZE  
 
 

 
 Momento di sensibilizzazione 

 Esperienza di volontariato 

 
 

Proposta iniziale: attività di volontariato giovanile presso una realtà di accoglienza 
 
Obiettivi dell’ente e dei partecipanti: 
ENTE: farsi conoscere concretamente dai giovani, in particolare presentare le realtà di 
accoglienza del centro. Rendere possibili e diffondere azioni concrete di solidarietà a favore 
delle situazioni fragili di cui ci si occupa. 
PARTECIPANTI: conoscere una realtà di accoglienza (spesso sconosciuta): il valore 
dell’accoglienza espresso nella concretezza di alcune situazioni reali. Star bene in gruppo: 
sperimentare dinamiche di cooperazione (in cui la condivisione del valore individuale di 
ciascuno aumenta esponenzialmente il valore del contributo di squadra e crea relazioni 
buone e capacità di mediazione) per realizzare uno o una serie di eventi strutturati con 
finalità di solidarietà. Potersi sperimentare nel gioco e nelle attività con i bambini 
sviluppando/consolidando alcune specifiche soft skills: creatività, originalità, adattabilità, 
empatia, capacità comunicative e capacità di problem solving. 
 
Target - età e numerosità dei gruppi: Fascia di età: 14-18/19 anni, scuole superiori; realtà 
giovanile e ambito di appartenenza: parrocchie/oratori, Azione Cattolica, scuole; eventuali 
livelli minimi/massimi di numerosità dei gruppi: 4-5 ragazzi e ragazze. 
 

Metodo: Il gruppo sarà accompagnato da un proprio referente, nella struttura sarà presente 

l’operatore di turno. Si propongono uno o più pomeriggi nel fine settimana di 2/3 ore di 

animazione per i bambini ospiti. Le attività potranno essere scelte dal gruppo o concordate 

con la comunità (es. giochi, laboratori manuali, attività di cucina). 

 

 



 
Variante in caso di attuazione con modalità a distanza 
 
 
 
Realizzazione 
 
Luogo o ambiente: comunità educativa mamma-bambino “Casa Letizia”  
 
Target: chi e quanti, realtà di appartenenza: fascia di età: 14-18/19 anni –> scuole superiori; 
realtà giovanile e ambito di appartenenza: parrocchia di Cornaredo; composizione e 

numerosità dei gruppi: gruppo da 20 ragazzi suddivisi in 4 gruppi 

Tempi -date, orari, eventuali motivazioni: 20 novembre 2022, 4 dicembre 2022, 22 gennaio 
2023. 
 

Descrizione strutturata dell’attività:  i gruppetti vengono accompagnati da 4-5 animatori 
responsabili (di cui uno con funzioni “ponte” in quanto con esperienza pregressa della realtà 
d’accoglienza del CAV Ambrosiano, in veste di tirocinante, e con specifiche competenze 
professionali in ambito educativo) mentre nella struttura era presente l’operatore di turno. 
Si sono concordate, con l’“educatore ponte”, diverse proposte da 2/3 ore per l’animazione 

dei bambini ospiti. Le attività concordate consistono in laboratori di cucina e momenti di 

gioco finalizzato alla cura degli spazi. Quest’ultimo si è concretizzato nell’allestimento 

dell’albero di Natale mentre per i laboratori di cucina, i ragazzi hanno proposto la 

preparazione una volta di biscotti e una volta di pizza (procurando il necessario in 

autonomia). Le attività sono state precedute da momenti di introduzione e presentazione e 

seguite da momenti di ringraziamento e saluto. 

 

Info: Info@cavambrosiano.it  


