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INFORMAVITA                         N. 147 
 
Cari amici dei Movimenti per la Vita, dei Centri di Aiuto alla Vita e delle Strut-

ture di accoglienza della Lombardia. 
 
Quasi tutti i Centri hanno riaperto le porte dei CAV. 
Abbiamo diverse notizie che vi giriamo subito perché possono essere di reci-

proco aiuto e sostegno. 
A presto anche il n° 148. 
Siamo una rete e siamo amici tra noi; la vita nascente unisce il nostro “magico” 

impegno. 
Buon lavoro a tutti. 
____________________________________________________ 

DALLA LOMBARDIA 
L’Assemblea di FederVitaLombardia-APS è confermata per il 10 ottobre 2020 

dalle ore 15.00 alle ore 18.00 presso la Sala Convegni del Consultorio del CAV 
Mangiagalli in via della Commenda, 37 a Milano. 

 

 
 
CALVISANO – CAV 

Il Centro di Aiuto alla Vita organizza presso Villa Nember “Picnic a colori” per 
il 27 settembre 2020. 
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_______________________________________________________ 
MOVIMENTO PER LA VITA ITALIANO 

Purtroppo, quest’anno i vincitori del Concorso “Papà: niente di più semplice, 
nulla di più essenziale” non potranno andare in visita al Parlamento Europeo a 
Strasburgo. 

La pandemia creata dal Covid-19 con relative complicazioni e preoccupazioni 
per un viaggio in Francia ne sconsiglia fortemente l’organizzazione. 

I giovani vincitori saranno invitati a passare un weekend di formazione e diver-
timento in Trentino-Alto Adige in data da destinarsi. 

 
Il prossimo Consiglio Direttivo del Movimento per la Vita Italiano si terrà a 

Roma il 17 e 18 ottobre 2020. 

2



 

 
 

___________________________________________________________________________________________________________ 
   

20125 MILANO – Via Copernico 5 – Tel. 329 956 8884  – e-mail: federvita@libero.it 

L’ordine del giorno, molto intenso, prevede, tra l’altro, delibera sul Premio In-
ternazionale per studenti, 40° Convegno nazionale MpV e CAV, Assemblea 2021, 
sui lavori delle Equipe comunicazione, SOS Vita, cultura, attività internazionali e 
servizi CAV. 

È prevista anche la nomina del nuovo Consiglio di Amministrazione della Fon-
dazione Vita Nova. 

 
_______________________________________________________ 
COME LAVORIAMO? 
APPIANO GENTILE – CAV 

Se non sono casi complicati, ovvero la maggior parte, il primo colloquio è tele-
fonico. Poi ci facciamo inoltrare i documenti via mail o su WhatsApp, dopo di che 
si consegnano a domicilio o raramente in sede. Abbiamo una agenda condivisa 
dove le assistenti segnano gli orari in cui hanno gli appuntamenti in sede, così non 
ci si sovrappone. Facciamo così dal 4 maggio. Per ora teniamo questa linea. Prima 
eravamo aperti solo al sabato, dalle 15 alle 17. Ora diamo appuntamenti anche in 
altri giorni e in altre fasce orarie. Le mamme hanno quindi una maggiore elasticità 
negli orari e soprattutto non devono attendere troppo nei nostri locali. Il vantag-
gio per noi è che non possono fare i paragoni con le altre mamme, su quello che 
ricevono loro e quello che ricevono le altre famiglie. 

Nei locali obbligo di utilizzare il gel mani e, chiaramente, le mascherine. 
Alcool spray secco per disinfettare tessuti o superfici dopo gli appuntamenti in 

sede. 
 

BERGAMO – CAV 
Come CAV di Bergamo operiamo dal 4 Maggio a porte chiuse e riceviamo solo 

per appuntamento. Cerchiamo nel limite del possibile di fare il colloquio telefo-
nico per capire la problematica prima di incontrare la donna sempre e assoluta-
mente con mascherina. 

Ovviamente dipende dalle situazioni. Abbiamo attrezzato l'ufficio con parafiato 
su tutte le scrivanie e distanziamento. Oltre al liquido igienizzante e alcool che 
serve per disinfettare tutto prima e dopo gli incontri. Il termometro per la febbre 
che viene provata a tutti, anche alle volontarie. 

Inoltre, non abbiamo più fatto riunioni con presenza in ufficio ma solo via 
zoom. 

Ora proveremo ad incontrarci solo in piccoli gruppi, ovviamente con masche-
rine sempre. 

 
BRESCIA – CAV IL DONO 

Il centro di ascolto ha riaperto il servizio a giugno; la temperatura viene misu-
rata all' ingresso dell'ospedale e nella nostra sede abbiamo liquido igienizzante e 
disinfettante per tavolo e sedie, naturalmente mascherina e distanziamento. Ab-
biamo incontrato 4 donne con richiesta Ivg. Non tutte le volontarie in questo 
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momento sono attive per diversi motivi ... ma era importante per noi ricominciare 
come segno di speranza a favore della Vita! 

 
Il CAV il Dono di Brescia ha riaperto i colloqui con le mamme a luglio grazie 

alla disponibilità del parroco di S. Polo storico con i presidi di dovere: distanzia-
mento, mascherine gel igienizzante, una sola mamma per volta e due volontarie. 
In occasione del colloquio abbiamo dato anche i pannolini. 

Nei mesi di marzo, aprile e maggio abbiamo fatto bonifici o raggiunto le 
mamme a domicilio. 

 
CALVISANO – CAV 

Noi di Calvisano abbiamo chiuso durante il periodo di lockdown. Ma comunque 
abbiamo aiutato le famiglie del comune, alcune segnalate dal sindaco, in condi-
zioni di particolari difficoltà date dal momento difficile. 

Con la fine del periodo di isolamento abbiamo riaperto ad orari ridotti e perso-
nale ridotto, sempre su appuntamento. Le mamme non entrano in sede e viene 
consegnato quanto concordato all'esterno. 

Abbiamo tenuto alcune riunioni on-line o in ambienti che garantissero sicu-
rezza per le volontarie. 

Ora stiamo provando a ripartire anche con attività rivolte alla comunità, sempre 
attenendoci alle norme previste. 
 
DESENZANO DEL GARDA – CAV 

Riceviamo su appuntamento, attenti alle mascherine, al distanziamento, ecc... 
Riusciamo a fare le stesse cose di prima. Abbiamo tenuto chiuso solo nel mese di 
marzo nel quale abbiamo avuto l'aiuto della Croce Rossa che portava a casa le cose 
o accompagnava le nostre mamme nei momenti più urgenti. 

Ma soprattutto, grazie a quei volontari che hanno avuto il coraggio o l'inco-
scienza di andare al Centro per preparare il pacco con i viveri che alcune volte 
abbiamo portato a casa. Anche adesso, pur avendo riaperto, le nostre utenti non 
entrano nei locali del CAV, ma aspettano all'esterno che la volontaria di turno 
consegni quanto richiesto, viveri, vestiario, giochi, attrezzature per bambini (nel 
limite della disponibilità). 

Grazie comunque di cuore alla Croce Rossa anche per i trasporti per visite me-
diche. 
 
LEGNANO – CAV 

Il CAV ha riaperto; naturalmente, come era anche prima del Covid-19, solo su 
appuntamento. 

Gli appuntamenti vengono presi ad orari diversificati e con distanziamento fi-
sico, mascherine, disinfettanti, ecc… 

Presto potremo riprendere anche la presenza settimanale in Ospedale dopo 
avere eseguito il test sierologico. 
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MANTOVA – CAV 

Noi prendiamo appuntamento, una mamma alla volta. Le andiamo a prendere 
all’entrata, proviamo la febbre, alle mamme e alle volontarie, diamo detergente 
per le mani. Prepariamo gli indumenti in borsine maschio/femmina e a seconda 
delle taglie, per evitare le lungaggini solite quando facciamo scegliere. Parliamo 
con una mamma ogni mezz’ora. In questo modo c’è tempo anche per la consegna 
dei pannolini, un breve colloquio e per le registrazioni sul database. Quando la 
mamma esce si sanifica con una soluzione di alcool al 60% e acqua al 40%. Al 
momento tutto fila liscio e le mamme sono contente perché non devono più fare 
la fila. Ovviamente anche le mascherine!! 
 
MILANO – CAV AMBROSIANO 

Noi abbiamo ripreso i colloqui in presenza su appuntamento e distanziati negli 
orari. Chiaramente le IVG hanno la priorità. Garantiamo le distanze nei due uffici 
delle operatrici, per i colloqui con mamma e bambino, mentre se il colloquio pre-
vede più persone abbiamo uno spazio nella segreteria. Si misura la temperatura a 
chi entra che deve avere la mascherina e facciamo igienizzare le mani. La consegna 
dei pacchi alimenti, abiti e materiale vario (carrozzine, etc.) avviene una volta alla 
settimana, mantenendo le distanze. Per ora tutto bene. 

 
SAN BENEDETTO PO – CAV 

Il nostro sportello presso l’Ospedale di Pieve di Coriano è chiuso dal mese di 
marzo; noi stiamo aiutando ugualmente le “nostre” mamme perché le riceviamo 
nella casa parrocchiale su appuntamento e con le dovute precauzioni. 

Distribuiamo materiale, vestiario e le altre cose di cui necessitano, ma le volon-
tarie sono molto preoccupate a causa del Covid-19. 

 
Chiediamo ai volontari/e degli altri CAV se vivete e/o avete vissuto questa an-

sia, e come avete risolto i problemi collegati. 
Sappiamo tutti che il periodo non è dei migliori, ma è importante andare avanti 

con il progetto dell’aiuto ai bimbi ed alle mamme. 
Ringrazio già in anticipo per i vostri eventuali suggerimenti e/o consigli. 
In un periodo come questo che stiamo vivendo la collaborazione ed il confronto 

sono di fondamentale aiuto nel nostro servizio alla vita. 
_______________________________________________________ 
PER CONOSCERCI MEGLIO 

Il 26 settembre. La Presidente, Elisabetta Pittino, andrà a trovare (di mattina)  
i volontari del Centro di Aiuto alla Vita di Alzano Lombardo e il pomeriggio a Ber-
gamo. 
_______________________________________________________ 
LA VOCE DI FEDERVITALOMBARDIA 
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In allegato trovate il Comunicato stampa emesso dal Centro di Aiuto alla Vita 
di Como e da FederVitaLombardia sulla tragica morte di don Roberto Malgesini. 
_______________________________________________________ 

 
 
LA NOSTRA VOCE 

“Venuti al mondo” di Giuseppe Anzani, da Sì alla vita – luglio-agosto 2020. 
 
“Intervista ad Adele d’Alonzo” di Elisabetta Pittino, da Sì alla vita – Luglio-ago-

sto 2020. 
 
“Ricordo di Paola Bonzi” di Soemia Sibillo, da Sì alla vita – luglio-agosto 2020. 
 
“Il cammino che non muore” di Giuseppe Anzani -da Avvenire – 17 settembre 

2020. 
 

_______________________________________________________ 
 
Vi ricordiamo il nostro codice fiscale che potete utilizzare nella vostra dichiara-
zione dei redditi, per il 5 per mille: 

97020060154 
_______________________________________________________ 

È cominciata la scuola per grandi, piccoli e piccolissimi. 
Emozioni, gioia, pensieri, progetti, difficoltà per tutti: nonni, genitori, figli, in-

segnanti, docenti ed ausiliari. 
Vogliamo essere vicini a tutti con la preghiera del Presidente della Conferenza 

Episcopale Lombarda, S. Ecc. Mons. Mario Delpini. 
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«Siano benedetti tutti i giorni di lezione» 
Padre nostro, che sei nei cieli, benedici tutti noi che siamo tuoi figli in Gesù, benedici tutti i 
giorni dell’anno scolastico. 
Vogliamo vivere nella tua grazia: donaci fede, speranza, carità. 
Ogni giorno di questo anno scolastico, nelle speranze e difficoltà presenti, sia benedetto, 
sereno, ricco di bene per potenza di Spirito Santo.  
 
     Sia benedetto il lunedì, con la grazia degli inizi, il desiderio del ritrovarsi, la sconfitta del 
malumore.  
 
     Sia benedetto il martedì, per la curiosità e la gioia di imparare, per la passione e il gusto 
di insegnare.  
 
     Sia benedetto il mercoledì, per la fierezza e la nobiltà di affrontare le sfide e la fatica e 
vincere la pigrizia. 
 
     Sia benedetto il giovedì, per l’amicizia, la buona educazione e la correzione dei bulli e 
dei prepotenti. 
 
     Sia benedetto il venerdì, per la fiducia contro lo scoraggiamento, per la semplicità 
nell’aiutare e farsi aiutare.  
 
     Sia benedetto il sabato, per la promessa degli affetti familiari e del riposo. 
 
     Sia benedetta la domenica, il tuo giorno, Signore! per la serenità, la consolazione della 
preghiera per vivere la nostra vocazione. 
 
Padre nostro che sei nei cieli, sia benedetto ogni tempo, occasione per il bene, ogni incon-
tro, vocazione a servire e ad amare, ogni ora di lezione, esercizio di intelligenza, volontà, 
memoria per percorsi di sapienza. 
Benedici tutti noi, benedici le nostre famiglie, benedici la nostra scuola. AMEN 

 
_______________________________________________________ 
 

Cordiali saluti. 
Milano 23 settembre 2020 
 
                                                     Erica              
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